F /V sy gogon 2024/ 2025
. Athlé Forme Santé

REMISE EN FORME PILATES

JEUDI: 11h15-12h15

SAMEDI : 9h-10h MARDI: 15h30-16h30

NORDIC FIT NORDIC YOGA
MARDI: 18h30-20h MERCREDI: 15h-16h15 /@
RUNNING FIT

MERCREDI : 10h-11h30
JEUDI: 18h30-20h

MARCHE NORDIQUE

DoOUX* INTERMEDIAIRE*
LUNDI: 15h-16h30 et 18h30-20h
MARDI: 10h-11h30 MARDI : 10h-11h30
JEUDI: 18h30-20h VENDREDI: 10h-11h30

SAMEDI: 10h30-12h

CONFIRME ET COMPETITION*

LUNDI : 18n30-20h
MERCREDI : 18n30-20h
VENDREDI: 10h-11h30

%”/d& | *LE LIEV DES MARCHES CHANGE A CHAQUE VACANCES SCOLAIRES Mar_c%

Nordique

Contact:
Mateja 06 38 24 27 05, Cédric 06 61 63 16 47, Patrick 07 60 38 63 21, Guyléne 07 81 3327 15
marchenordique.cjf@hotmail.fr
www.athlecjf.com / Facebook: cjfathleformesante



