
Planning saison 2024/2025

MARCHE NORDİQUE 

NORDİC FİT NORDİC YOGA

JEUDI : 11h15-12h15
SAMEDI : 9h-10h 

Athlé Forme Santé

MARDI: 15h30-16h30

Contact: 
Mateja 06 38 24 27 05, Cédric 06 61 63 16 47, Patrick 07 60 38 63 21, Guylène 07 81 33 27 15

marchenordique.cjf@hotmail.fr 
 www.athlecjf.com / Facebook: cjfathleformesante

RUNNİNG FİT

REMİSE EN FORME PİLATES

MARDI : 10h-11h30
JEUDI: 18h30-20h

MERCREDI: 15h-16h15MARDI: 18h30-20h

MERCREDI : 10h-11h30
JEUDI: 18h30-20h 

LUNDI : 18h30-20h 
MERCREDI : 18h30-20h 
VENDREDI: 10h-11h30 

DOUX*

CONFİRMÉ ET COMPÉTİTİON* 

*LE LİEU DES MARCHES CHANGE A CHAQUE VACANCES SCOLAİRES

INTERMEDIAIRE* 
LUNDI: 15h-16h30 et 18h30-20h

MARDI : 10h-11h30
VENDREDI: 10h-11h30

SAMEDI: 10h30-12h


