
 

JOURS CATEGORIES HEURES ACTIVITES COACHS 

 
LUNDI 

 

 
Cadets et + 

 
18h30 – 20h00 

 
Sprint / Renforcement 

 

Emmanuel Bianco 

 
MARDI 

 

 
Minimes et + 

 
18h30 – 20h00 

Lancers Gaël Seigneur 

Sprint / Haie / Longueur / 
Triple saut 

Xavier  

Demi-fond Jean-Pierre  

 
 
 

 
MERCREDI 
 

 
Ecole Athlétismes / Poussins 

 

 
15h – 16h30 

 
Athlétisme 

 

Frank / Ghislain  

 

 
Benjamins 

 
16h45 – 18h15 

 

 
Athlétisme 

 

Mateja / Cédric  

 
Minimes 

 

 
18h30 – 20h00 

 
Athlétisme 

 

Cédric / Xavier  

 
 

JEUDI 
 

 
 
 

Minimes et + 

 
 
 

18h30 – 20h00 

 
Sprint / Haie / Longueur / 

Triple saut 

 

Xavier  

 

 
Demi-fond jeune 

 

 

Jean-Pierre  

 
 

VENDREDI 
 

Benjamins 18h00 – 19h30 
 

Athlétisme Mateja / Jean-Pierre 

 
Minimes et + 

 
18h30 – 20h00 

( Cadet et +) PPG / Sprint Emmanuel 

Lancers Gaël 

Hauteur / Haies Franck Barichard 

 
SAMEDI 

 

 
Baby athlétisme 

9h00 – 10h00 (2018)  
Athlétisme : 

Apprentissage moteur 

 

Romain / Ghislain 

10h00 – 11h00 (2019) 


