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Retour sur ...

~ 0 3E SORTIE TRIMESTRIELLE ATHLE
' FORME SANTE A YEVRE-LE-CHATEL

JOURNEE ENSOLEILLEE AU RASSEMBLEMENT
REGIONAL D'ATHLE SANTE ORGANISE PAR LA LIGUE
DU CENTRE VAL DE LOIRE POUR NOTRE 3E SORTIE

TRIMESTRIELLE DE MARCHE NORDIQUE A YEVRE-LE-

CHATEL. AU TOTAL, 78 PARTICIPANTS DE DIFFERENTS

CLUBS ETAIENT PRESENTS, DONT NOTRE CLUB BIEN
REPRESENTE AVEC 29 INSCRITS.

>>EN SAVOIR+

CHALLENGE EQUIPE ATHLE A
SARAN

NOTRE EQUIPE DU CJF A BRILLE AU CHALLENGE
EQUIPE ATHLE - TOUR PRINTANIER A SARAN, MALGRE
NOTRE EFFECTIF REDUIT. FELICITATIONS A NOS
ATHLETES, EN PARTICULIER A ROMAIN DUPUY, MAISSA
LHANECHE ET PIERRE VALOT, POUR LEURS

ﬁ’\) PERFORMANCES EXCEPTIONNELLES ! .
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>>EN SAVOIR+ ﬂﬂﬂ

1ER EKIDEN DE JARGEAU V”\

AAN
BRAVO A NOS 24 COUREURS QUI ONT PARTICIPE AU
PREMIER EKIDEN A JARGEAU ! AVEC 4 EQUIPES
FORMEES, L'AMBIANCE ETAIT AU RENDEZ-VOUS ET
L'OBJECTIF PODIUM A ETE ATTEINT. MERCI A TOUS LES

PARTICIPANTS ET A MANU POUR LES PHOTOS.
>>EN SAVOIR+
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https://www.athlecjf.com/saison-2022-2023/actualites-du-club/retour-sur-la-3e-sortie-trimestrielle-de-la-section-athle-forme-sante-a-yevre-le-chatel-1042852
https://www.athlecjf.com/saison-2022-2023/actualites-du-club/challenge-equipe-athle-a-saran-1043724
https://www.athlecjf.com/saison-2022-2023/actualites-du-club/1er-ekiden-de-jargeau-1045369
https://www.facebook.com/groups/CjfAthletisme
mailto:athle.cjf@gmail.com
https://www.athlecjf.com/
http://cjf-marchenordique.blogspot.com/2022/12/recapitulatif-du-mois-de-decembre-pour.html
http://cjf-marchenordique.blogspot.com/2022/12/sortie-de-la-marche-nordique-mezieres.html

Retour sur ...

CHPT DEPARTEMENTAUX
D'ATHLETISME

GROSSE JOURNEE AUX CHAMPIONNATS
DEPARTEMENTAUX D'ATHLETISME INDIVIDUELS A
SARAN ! NOS ATHLETES ONT REALISE DE BELLES

PERFORMANCES MALGRE LES CONDITIONS CHAUDES.
FELICITATIONS A CLEMENCE, ENORA, ELISA, MALIK,
PIERRE, JULIEN, LOAN ET ZAKARIA POUR LEURS
SUCCES.

>>EN SAVOIR+

DECANAT DE NEUVILLE AUX
¥, BOIS

tv

SUPERBE PERFORMANCE POUR NOTRE ECOLE
D'ATHLE : 24 COMPETITEURS, 8 EQUIPES, ET
UNE PERFORMANCE ECLATANTE ! BRAVO AUX

POUSSINS ET A TOUS LES PARTICIPANTS.

MERCI AUX ENCADRANTS, AUX PARENTS ET AU

SOLEIL POUR CETTE JOURNEE MEMORABLE.
>>EN SAVOIR+ !

312
OLYMPIADES EN SPORT ADAPTE

LES OLYMPIADES EN SPORT ADAPTE ONT ETE UN
SUCCES ! SOUS LE SOLEIL, 13 RESIDENTS DE
DIFFERENTES STRUCTURES ONT PARTICIPE AVEC
RESPECT ET COHESION. LES ACTIVITES ONT
REFLETE LEUR TRAVAIL TOUT AU LONG DE
L'ANNEE. UN GRAND MERCI A TOUS LES
PARTICIPANTS, ENCADRANTS ET BENEVOLES.

L\
>>EN SAVOIR+ i



https://www.athlecjf.com/saison-2022-2023/actualites-du-club/decanat-de-neuville-aux-bois-1048347
https://www.athlecjf.com/saison-2022-2023/actualites-du-club/chpt-departementaux-d-athletisme-1047646
https://www.athlecjf.com/saison-2022-2023/actualites-du-club/olympiades-en-sport-adapte-1050219

Retour sur ...

FIN DE SAISON POUR LA
PLUPART DE NOS ATHLETES

FIN DE SAISON POUR NOS ATHLETES AVEC DE
BELLES PERFORMANCES ! BRAVO A TOUS POUR

LEUR ENCGAGEMENT. MERC| AUX ORGANISATEURS
DES CHAMPIONNATS REGIONAUX ET
FELICITATIONS A LINDA, CLEMENCE, JULIETTE,
ELISA, JULIEN, ZAKARIA, MALIK ET LOAN POUR

<2,

4‘ >>EN SAVOIR+

LEURS RESULTATS.

PIERRE VALOT, JEUNE CADET DU CIJF
ATHLETISME, A RELEVE AVEC SUCCES SON
PREMIER DECATHLON. INSPIRE PAR SON
PERE ET KEVIN MAYER, IL ENCOURAGE LES
JEUNES A SE LANCER SANS HESITER.
BRAVO A PIERRE POUR CETTE EXPERIENCE
ENRICHISSANTE !

>>EN SAVOIR+

REMISE DES PASS'ATHLE

REMISE DES PASS'ATHLE POUR L'ECOLE D'ATHLE CE
MERCREDI 21 JUIN, SUIVIE D'UN GOUTER OFFERT PAR
CARREFOUR MARKET DE LAMBALLE. FELICITATIONS A
TOUS LES ENFANTS ET ENCADRANTS POUR LEUR
TRAVAIL ET LEURS PROGRES !

f‘i ‘ >>EN SAVOIR+



https://www.athlecjf.com/saison-2022-2023/actualites-du-club/pierre-valot-jeune-athlete-du-club-realise-avec-succes-son-premier-decathlon--1050917
https://www.athlecjf.com/saison-2022-2023/actualites-du-club/remise-des-pass-athle-1051199
https://www.facebook.com/groups/CjfAthletisme
mailto:athle.cjf@gmail.com
https://www.athlecjf.com/
https://www.athlecjf.com/saison-2022-2023/actualites-du-club/fin-de-saison-pour-la-plupart-de-nos-athletes-1050912
http://cjf-marchenordique.blogspot.com/2022/12/sortie-de-la-marche-nordique-mezieres.html

Retour sur ...

RETOUR SUR LA MNCC A
NOISIEL L'OXYTRAIL

BRAVO AUX COMPETITEURS EN MARCHE NORDIQUE
DU CJF POUR LEUR REMARQUABLE PERFORMANCE A

LA MNCC A NOISIEL L'OXYTRAIL. MALGRE LA CHALEUR
ET LES CRAMPES, ILS ONT SU GERER LA COURSE AVEC
BRIO. CETTE COMPETITION MARQUE LA FIN DE
L'ANNEE, RENDEZ-VOUS EN SEPTEMBRE POUR LA

PROCHAINE SAISON. (!7

>>EN SAVOIR+ 3|12

FIN DE SAISON POUR L'ECOLE
D'ATHLE

CLOTURE DE SAISON EN BEAUTE POUR L'ECOLE
D'ATHLETISME DU CLUB AU CENTRE AQUATIQUE DE
L'O. MERCI AUX 31 ENFANTS ET AUX 10 ADULTES
ENCADRANTS. BONNES VACANCES A TOUS,
RENDEZ-VOUS EN SEPTEMBRE !

,‘i - >>EN SAVOIR+
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—% ARTICLE LINDA KALAMBA
.

LINDA KALAMBA, TALENTUEUSE DISCOBOLE DU CJF
W ATHLETISME, PARTAGE SA PASSION POUR LE LANCER
DE DISQUE ET ENCOURAGE LES JEUNES A
PERSEVERER. ELLE SOULIGNE L'IMPORTANCE DE
L'APPARTENANCE A UN CLUB ET SOUHAITE
PROMOUVOIR LE LANCER DE DISQUE. UN GRAND
BRAVO. '

Q )
>>EN SAVOIR+ .
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http://cjf-marchenordique.blogspot.com/2022/12/sortie-de-la-marche-nordique-mezieres.html
https://www.athlecjf.com/saison-2022-2023/actualites-du-club/fin-de-saison-pour-l-ecole-d-athle-1053727
https://www.athlecjf.com/saison-2022-2023/actualites-du-club/retour-sur-la-mncc-a-noisiel-l-oxytrail-1051647
https://www.athlecjf.com/saison-2022-2023/actualites-du-club/linda-kalamba--une-discobole-passionnee-et-determinee-1053865
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o=

/
POT DE FIN D'ANNEE DE LA

SECTION ATHLE FORME SANTE

MERCI A TOUS D'AVOIR PARTICIPE NOMBREUX AU POT

DE FIN D'ANNEE DE LA SECTION ATHLE FORME SANTE.

SUPERBE MATINEE SPORTIVE, SUIVI D'UN APERITIF ET

D'UN PIQUE-NIQUE CONVIVIAL. MERCI A JACKY POUR
LES BELLES PHOTOS.

>>EN SAVOIR+

FIN DE SAISON BABY ATHLE | i w

LA SAISON DE BABY ATHLE S'EST CLOTUREE AVEC
UNE MINI OLYMPIADE EN SALLE. FELICITATIONS
AUX ENFANTS POUR LEUR PROGRESSION ET MERCI
A TOUS POUR VOTRE SOUTIEN. BON ETE ET A

QA‘ L'ANNEE PROCHAINE !
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Nos offres partenaires

SPORT2000 CHECY
PROPOSE 2@% DE OPTICZ@@@ - ‘
REMISE A TOUS LES WYY YNNBII0N=
SIGNORIZZA SARAN ADHERENTS DU CJF 20% DE REMISE SUR

PROFOSE Gk PE ATHLETISME. LES MONTURES ET

REMISE A TOUS LES 10% SUR LES VERRES
ADHERENTS DU CJF A TOUS LES

ATHLETISME . ADHERENTS DU CJF

BMe

ATHLETISME.


http://cjf-marchenordique.blogspot.com/2022/12/sortie-de-la-marche-nordique-mezieres.html
https://www.facebook.com/groups/CjfAthletisme
mailto:athle.cjf@gmail.com
https://www.athlecjf.com/
https://www.athlecjf.com/saison-2022-2023/actualites-du-club/retour-sur-le-pot-de-fin-d-annee-de-la-section-athle-forme-sante-1053866
https://www.athlecjf.com/saison-2022-2023/actualites-du-club/fin-de-saison-baby-athle-avec-mini-olympiade-1054292

NOS conseils durant
=l les vacances d'eté

PENDANT LES VACANCES, IL EST ESSENTIEL DE MAINTENIR UNE ROUTINE D'ACTIVITE
PHYSIQUE POUR PRESERVER VOTRE CONDITION PHYSIQUE GENERALE. L'ATHLETISME
OFFRE DE NOMBREUSES POSSIBILITES, NOTAMMENT LA MARCHE NORDIQUE ET LE
RUNNING, QUI PEUVENT ETRE PRATIQUES PRESQUE PARTOUT. PLANIFIEZ DES SEANCES
D'ENTRAINEMENT REGULIERES POUR VOUS ASSURER DE RESTER ACTIF.

PROFITEZ DES MAGNIFIQUES PAYSAGES NATURELS QUE CE SOIT EN VACANCES OU
PROCHE DE CHEZ VOUS. OPTEZ POUR DES SEANCES DE MARCHE NORDIQUE OU DE
RUNNING EN PLEIN AIR, CE QUI VOUS PERMETTRA DE DECOUVRIR DE NOUVEAUX
ENDROITS TOUT EN MAINTENANT VOTRE NIVEAU D'ACTIVITE PHYSIQUE.

VEILLEZ A RESTER HYDRATE, CAR LES MOIS D'ETE PEUVENT ETRE PARTICULIEREMENT
CHAUDS. BUVEZ SUFFISAMMENT D'EAU AVANT, PENDANT ET APRES VOTRE ACTIVITE
PHYSIQUE POUR EVITER LA DESHYDRATATION. EVITEZ EGALEMENT DE VOUS
ENTRAINER AUX HEURES LES PLUS CHAUDES DE LA JOURNEE ET RECHERCHEZ DES
ENDROITS OMBRAGES POUR MINIMISER L'EXPOSITION DIRECTE AU SOLEIL.

N'OUBLIEZ PAS DE CONSACRER DU TEMPS A L'ECHAUFFEMENT AVANT CHAQUE
SEANCE D'ACTIVITE PHYSIQUE. UN BON ECHAUFFEMENT AIDERA A PREPARER VOS
MUSCLES ET ARTICULATIONS A L'EFFORT, REDUISANT AINSI LE RISQUE DE
BLESSURES. APRES L'ENTRAINEMENT, PRENEZ EGALEMENT LE TEMPS DE VOUS ETIRER
POUR FAVORISER LA RECUPERATION MUSCULAIRE ET AMELIORER VOTRE SOUPLESSE.

EN SUIVANT CES CONSEILS, VOUS POURREZ PROFITER PLEINEMENT DE LA SAISON

ESTIVALE TOUT EN MAINTENANT VOTRE PRATIQUE DE L'ATHLETISME DE MANIERE
SECURISEE ET BENEFIQUE POUR VOTRE SANTE.
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Forum des associations
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04/09/2023 Reprise des activités Athlé Forme

Santé, Running et Athlé piste

09/09/2023 Portes ouvertes du CJF Athlétisme
et RUN2K challenge
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Marche Nordique Compétition
- 24/09/2023
&) = /09/ MNCN Tours

Journée nationale de la marche
nordique

12/10/2025 Course "La Fleuryssoise"

M A AR 22/10/2023
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Marche Nordique Compétition
MNCN Fontainebleau
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25/10/2023
E. / /

Premiére sortie trimestrielle Athlé
Forme Santé
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https://sortir.orleans-metropole.fr/evenement/4675669/forum-des-associations-fleury-les-aubrais
https://www.jaimecourir.fr/Run2KChallenge.aspx
https://lafleuryssoise.sportsregions.fr/
https://lafleuryssoise.sportsregions.fr/
https://www.facebook.com/groups/CjfAthletisme
mailto:athle.cjf@gmail.com
https://www.athlecjf.com/

