LE CJF ATHLETISME FLEURY LES AUBRAIS VOUS PROPOSE
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BULLETIN N°3 - FIN NOVEMBRE A JANVIER 2023

»*  Le CJF Athlétisme vous
souhaite une bonne et
neureuse annee 2025 avec If
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Retour sur ...

SORTIE MARCHE NORDIQUE A
MEZIERES LEZ CLERY

LE CJF ATHLE A ORGANISE UNE SORTIE POUR SES
ADHERENTS A MEZIERES LEZ CLERY.

AU TOTAL, 38 ADHERENTS SE SONT RETROUVES
POUR DECOUVRIR CE PARCOURS AUX PORTES DE
LA SOLOGNE CLOTURE AVEC UN DEJEUNER AU
RESTAURANT "LE MARMITON" SITUE A MAREAU AUX

PREMIER CROSS DE LA
SAISON 4%

PREMIER RENDEZ-VOUS DE LA SAISON
HIVERNALE CETTE ANNEE QUI S’EST
DEROULE A VINEUIL ! LE CJF ETAIT BIEN
REPRESENTE. BRAVO A TOUTES ET A
TOUS.
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LE DEPARTEMEN

MARCHE NORDIQUE
COMPETITION

DERNIERE COURSE QUALIFICATIVE DE L'ANNEE
LORS DE LA MARCHE NORDIQUE DE
L'ANGOUMOIS A ROULLET SAINT ESTEPHE |
11000 M AVEC UNE 6E PLACE PAR EQUIPE.

UN GRAND BRAVO A NOS 5 COMPETITEURS.
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http://cjf-marchenordique.blogspot.com/2022/12/sortie-de-la-marche-nordique-mezieres.html
http://cjf.athle.com/asp.net/espaces.news/news.aspx?id=321143
http://cjf-marchenordique.blogspot.com/2022/12/recapitulatif-du-mois-de-decembre-pour.html
https://www.facebook.com/groups/CjfAthletisme
mailto:athle.cjf@gmail.com
http://cjf.athle.com/
http://cjf-marchenordique.blogspot.com/2022/12/recapitulatif-du-mois-de-decembre-pour.html
http://cjf-marchenordique.blogspot.com/2022/12/sortie-de-la-marche-nordique-mezieres.html
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COURSE DES 3 PONTS KIDS

CET EVENEMENT A ETE ORGANISE EN PREAMBULE DE
LA COURSE DES 3 PONTS POUR LES ENFANTS A
L'HIPPODROME DE L'ILE ARRAULT D'ORLEANS.

MALGRE UN CONTEXTE DIFFICILE DU A UN TERRAIN
TRES HERBEUX ET GRAS, LES ENFANTS ONT DONNE LE
MEILLEUR D'EUX-MEMES.

UN GRAND BRAVO A EUX ET AU PODIUM DE NORA ET
CHLOE. :
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CHAMPIONNATS DE FRANCE

DE MARCHE NORDIQUE

UN GRAND BRAVO A NOS COMPETITEURS

QUI ONT FIEREMENT REPRESENTE LE CJF

LORS DES CHAMPIONNATS DE FRANCE DE

MARCHE NORDIQUE A LA CHAPELLE-SUR-
ERDRE | 12000 M

>>EN SAVOIR+

CHAMPIONNATS
DEPARTEMENTAUX INDOOR

LE CJF ETAIT BIEN REPRESENTE AVEC 10
PARTICIPANTS LE SAMEDI POUR LES
BENJAMINS/BENJAMINES, DONT UN PODIUM
DE ROMAIN ET TOM. 4 MINIMES ETAIENT
PRESENTS LE DIMANCHE.
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A UN GRAND BRAVO A EUX
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http://cjf-marchenordique.blogspot.com/2022/12/recapitulatif-du-mois-de-decembre-pour.html
http://cjf.athle.com/asp.net/espaces.news/news.aspx?id=321604
http://cjf.athle.com/asp.net/espaces.news/news.aspx?id=321884
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& cVENEMENT POT DE NOEL

LE CELEBRE ET TANT ATTENDU POT DE NOEL DE LA
SECTION ATHLE FORME SANTE A EU LIEU AU PARC DE
LA CHARBONNIERE.

CET EVENEMENT A PERMIS DE CLOTURER L'ANNEE
ENSEMBLE EN PARTAGEANT UN MOMENT CONVIVIAL.
MERCI A TOUS POUR VOTRE PRESENCE, VOTRE
PARTICIPATION ET VOTRE BONNE HUMEUR.

>>EN SAVOIR+

CHAMP. REGIONAUX DE
CROSS COURT | 4#®

POUR LA 52E EDITION DU CROSS DE
CHATEAU-RENAULT LE CJF EST BIEN
REPRESENTE AVEC 8 PARTICIPANTS
DONT 2 PLACES AU PODIUM POUR
GARANCE ET MAURANE.
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CHAMPIONNATS DE CROSS
DEPARTEMENTAL 2023

LES ATHLETES DU CJF ETAIENT PRESENTS
DANS CHACUNE DES COURSES AVEC
QUELQUES PODIUMS A LA CLE.
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http://cjf-marchenordique.blogspot.com/2022/12/sortie-de-la-marche-nordique-mezieres.html
http://cjf.athle.com/asp.net/espaces.news/news.aspx?id=322306
https://www.athlecjf.com/saison-2021/actualites-du-club/championnats-departementaux-de-cross-1016613
https://www.facebook.com/groups/CjfAthletisme
mailto:athle.cjf@gmail.com
http://cjf.athle.com/
http://cjf-marchenordique.blogspot.com/2022/12/evenement-pot-de-noel-2022.html
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2«3 KID ATHLE A GIEN

LE CJF FORT DE 21 ATHLETES PRESENTAIT TROIS
EQUIPES, UNE EN EVEILS-ATHLE ET DEUX EN
POUSSINS COMPOSEES DE 7 ATHLETES CHACUNE.

LES POUSSINS/POUSSINES TRUSTENT DEPUIS LE
DEBUT DE LA SAISON LES PREMIERES PLACES SUR LES
KID-ATHLE.
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CHAMP. REGIONAUX DE
CROSS

AVEC PLUS DE 1000 PARTICIPANTS SUR
CETTE SPECIALITE QUI EST LE CROSS,
AU TOTAL, 30 ATHLETES ONT
REPRESENTE LE CJF EN CETTE
JOURNEE ENSOLEILLEE
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Nos offres partenaires

OPTIC2000 -
SIGNORIZZA SARAN SPORT2000 CHECY LAMBALLE PROPOSE
PROPOSE 10% DE PROPOSE 20% DE 20% DE REMISE SUR
REMISE A TOUS LES REMISE A TOUS LES LES MONTURES ET
ADHERENTS DU CJF ADHERENTS DU CJF 10% SUR LES VERRES
ATHLETISME . ATHLETISME . A TOUS LES
ADHERENTS DU CJF
ATHLETISME .



http://cjf-marchenordique.blogspot.com/2022/12/sortie-de-la-marche-nordique-mezieres.html
https://www.athlecjf.com/saison-2021/actualites-du-club/championnats-regionaux-de-cross-1020699
http://cjf-marchenordique.blogspot.com/2022/12/evenement-pot-de-noel-2022.html
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CE DIMANCHE 15 JANVIER A EU LIEU LA GALETTE DES ROIS DU CJF ATHLETISME AU PARC
DE LA CHARBONNIERE. CET EVENEMENT A PERMIS DE COMMENCER L'ANNEE EN
PARTAGEANT UN MOMENT CONVIVIAL AFIN DE MANGER LA GALETTE DES ROIS TOUS
ENSEMBLE.

AFIN DE NOUS OUVRIR L'APPETIT, 44 MARCHEURS NORDIQUES ET 37 RUNNERS ONT
REALISE UN ENTRAINEMENT AVANT DE SE REUNIR TOUS ENSEMBLE ET DESIGNER LES
ROIS ET REINES DE CE DIMANCHE.

UN GRAND MERCI A NOTRE PARTENAIRE CHOCOLATS LADE SAINT-JEAN-DE-BRAYE POUR

CES DELICIEUSES GALETTES DES ROIS ET AU SOLEIL D'AVOIR POINTE LE BOUT DE SON
NEZ.

MERCI A TOUS, POUR CE SUPERBE MOMENT.
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>>LADE SAINT JEAN DE BRAYE+



http://cjf-marchenordique.blogspot.com/2023/01/evenement-galette-des-rois-du-cjf.html
https://chocolats-lade-saint-jean-de-braye.business.site/

02/02/2023 Sortie "nocturne” & Saran + pot
chez woden

Runners : 10 km d'Etampes

13, 14 et

Ecole d'athlétisme : stage
15/02/20253

benjamins/minimes

Runners : inter-régions de cross &
Chateauroux

Athlé Forme: 2e sortie trimestrielle
au Belvédére des Caillettes

Runners : semi-marathon de
Montargis



https://www.facebook.com/groups/CjfAthletisme
mailto:athle.cjf@gmail.com
http://cjf.athle.com/

