Le hors-stade

Pour qui ? PP :
Pour les personnes désirant courir uniquement pour leur loisir ' IS I N
ou désirant participer a des compétitions de courses sur route, IHORAI REs

de Cross-Country, de trails...

DES ENTRAINEMENTS
Pour quoi faire ? r By v.v.7.1 .
Pour entretenir sa santé physique et/ou pour améliorer salson 2023-2024

ses chronos.

Combien de temps ?
1h30 deux fois par semaine.
(pour plus de séances, consulter les entraineurs).

Quand ?
Le mardi et le jeudi de 18h30 a 20h.

: 0648 10 22 62
:06 03097912

:06 280579 49

Complexe Jacques Duclos
8, rue Pablo Picasso
45400 Fleury-les-Aubrais
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Pour les enfants nés en 2018, 2019.

Pour explorer les habiletés motrices de bases.
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45’ une fois par semaine.

Le samedi de 9h15 a 10h : enfants nés en 2018.
10h15 a 11h : enfants nés en 2019

sme/Poussins

Pour les enfants nés en 2013, 2014, 2015, 2016 et 2017
Pour enrichir le patrimoine moteur de I'enfant.
1h30 une fois par semaine.

Le mercredi de 15h a 16h30.

Pour les enfants nés en 2011 et 2012.
Pour decouvrir les disciplines de I'athletisme.
1 a 2 seances d’1h30 par semaine.

Le mercredi de 16h45 a 18h15 (séance principale)
Le vendredi de 18h a 19h30.

LES mimes
Pour les enfants nés en 2009 et 2010.
Pour orienter vers une famille de spécialités.
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1 a 2 séances d’1h30 par semaine.

Le mercredi de 18h30 a 20h (séance principale)
Le mardi, jeudi, vendredi de 18h30 a 20h (séance spécialisée)
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Pour qui ?
Pour quoi faire ?
Combien de séances ?




